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Accompagnement du conflit
parental : 'essor de la coordination
parentale
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EnFrance, plus de millions d'enfants mineurs ont des parents séparés. Les situations de désaccords parentauxconstants ou persistants
aprbs[a sépanation ont des conséquences délétires pour les enfants. La coordination parentale propose un accompagnement spécifique pour
népondre aw besoins de ces familles, avec un objectif majeur : protéger les enfants des conséquences duconflit prolongé de leurs parents.
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Par M= Dlivia Gast,
avocate au Barreau
de Grenoble,
médiatrice et
coordinatrice
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(’est-ceque |a coordination parentale ?

LA ssociation francaise et francophone pour la coor
dination parentale (Afcopa) définit la coordination
parentale comme un dispositif d'accompagnement
de la parentalité post-séparation centré sur l'intérét
et la protection de lenfant, qui a pour visée de per
metire aux enfants de grandir dans un erwironnement
familial suffisamment sécurisant, en accompagnant
en fonction de chaque situation : soit une coparen-
talité efficiente et consciente, soit une coparentalité
minimaliste, soit une parentalité paralléle (deux
monoparentalités), soit en informant le juge dune
impossibilité a effectuer la mission (en raison de
comportements parenianx qui ne semblent pas com-
patibles avec le métabesoin de sécurité de lenfant et
quiinterrogent l'aurorité parentale conjointe, oubien
les contacts entre un enfant et son parent). Ainsi,
l'objectif de la coordination parentale nest pas de
maintenir colite que coiite une coparentalit® ni un
maintien des contacts entre un parent et l'enfant.

La coordination parentale est une mesure qui fait
partie des outils disponibles dansle cadre du consen-
sus parental (en alernative 4 la médiation familiale).
1l s'agit d'une nouvelle approche procédurale de la
prise en charge par la justice des sépararions, désor
mais expérimentée et mise en ceuvre au sein de la
Jjuridiction grenobloise, avec l'aide du Centre des
avocats médiateurs en Isére (Camd) (voir Les pages
du Barreau desAffiches du 12 décembre 2024). Elle
vient compléter les outils préexistants tout en sen
distinguant : ni mode alternatif de réglement des
litiges (Mard), ni médiation familiale, ni thérapie,
ni mesure d’assistance éducative . Originaire d'Ameé-
rigue du MNord, elle est introduite en France en 2021
auprés des juges de La Rochelle par Marie- Clotilde
Danis, qui a créé en 2023 la premiére certification
francaise a la coordination parentale, obtenue par
plusieurs pionniéres grenobloises. Déja urilisée dans

dix juridictions, la premiére désignation judiciaire
d Grenoble dun coordinateur parental a eu lieu 4
lautomne 2025.

La coordination parentale peut &tre ordonnée par le
Juge aux affaires familialesoule juge pour enfants. Elle
constitue ume mesure judiciaire daccompagnement 4
la parentalité renforcée, centrée sur la protection et
I'intérét de l'enfant, ordonnable sur le fondement de
l'article 373-2-6 du Code civil. Elle peut également
étre conventionnelle avant audience, cest-é-dire
volontairement choisie par les parents, parexemple
sur consell de leurs avocats.

Situations concerndes parla coordination parentale
Lessituations-types sont celles oil les parents séparés
sont déjaallés en médiationsansamélioration notable,
ol1 la médiation n'a pas été possible, ol ils ont déja
saisi plusieurs fois e juge aux affaires familiales, ot le
climat relationnel dégradé impacte les compétences
parentales (stress permanent...). Mais aussi celles
ol il y a un flou concernant la narure acruelle de la
dynamique interactionnelle entre enx, sans quil o'y
ait pour autant de plaintes en cours pour violences
intra-familiales, ou si desviole nces sont avérées mais
anciennes.

Nl existe des crittres dexclusionen présence desquels
la coordination parentale ne peut &ire mise en place :
enpresence deviolencesinira-familiales avec plainte
en cours (article 31 de la Convention d'Istanbul}, ou
5i la situation relave de la protection judiciaire de
lenfance (aridcles 375 et sutvants du Code civil), ouen
cas de retraitoude déchéance de Fautorit parentale,
puisque la coordination parenrale devient sans objet
(articles 37 8 et sutvants du Code civil).

Un accompagnement interdisciplinaire aulong cours
Clest une mesure approfondie qui compte au moins
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Dans son rdle de psychodducation et guidance parentak,
lp coordinateur parental informe los parents sur les besoins

de 'enfant et les impacts du confiit sup lui

20heutes dentretiens avecles membres de la famille
sur au moins six mois. Le coordinateur parental est
un professionnel diiment certifié 4 la coordination
parentale, qui est ouverte aux médiateurs familiaux
et aux. professionnels du droit de la famille, de la
sant® mentale ou du travail social justifiant dune
formation 4 1a médiation. Il dispose d'uneexpérience
professionnelle des situations familiales impliquant
desdynamiques relationnelles complexes post-sépara-
tion. Il se doit d¥tre indépendant, intégre et impartial
dans la conduite du processus, mais il n'est pas dans
une posture de neutralits.

Le coordinateur parental travaille toujours prioritaire-
mentenentretiensindividuels avec chaque parent, et

e mene desentretiens communsquesi c'est approprié.
Il analyse le systéme relationnel, évalue la sécuritd
des participants et porte une vigilance accrue aux
violences intra-familiales. Lutilisation préliminaire
d'un questionnaire de repérage des violences intra-
familiales (dont le contréle coercitif), comme celui
du Maslc-5, est systématique.

Lapproche du coordinateur parentalest collaborative,
favorisant la coopération avecles parents plutdt quun
rapport de force : il n'a pas de pouvoirsur les parents,
qui ont consent librement 4 I'accompagnement.

Dans son role de psychoéducation et de guidance
parentale, il distingue le conflit de 1a violence, informe
les parents sur les besoins de Fenfant et les impacts
du conflit sur lui et les risques psychosociaux qui
vont nuire 4 son développement. Il lesencourage 4 se
remettre en question, a se réajuster, dans 'intérét de
leurenfant. [l travaille avec les parentssur la gestion
des conflitset la construction d'accords afin d'organiser
concretement lavie desenfants, de poser uncadre de
fonctionne ment avec deslimites claires, d'apporter de
lastabilité en mettantles enfants 31abri des tensions.
A ceteffet, il les accompagne 4 la création de canaux
de communication non-intrusifset sécurisants basés
sur le respect. Pendant la mesure, ke coordinateur
parental pourra ainsi tre en cople des échanges
entre les parents et les retravaille ensuite avec eux.
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Conformémental'article 12 dela Convention interna-
tionale des droits de lenfant («Lenfant ale droit, dans
toute question ou procédure le concernant, dexprimer
librement son opinion et de voir cette opinion prise en
considération »), le coordinateur parental rencontre
aussi lenfant, recueille son point de vue, ses senti-
ments et ses besoins. Il lul permet d'en exprimer 51
le souhaite tout ou partie 4 son/ses parent(s), afin
quils puissent le comprendre au mieux et prendre
en considération levécu de leur enfant.

Travaillant en interdisciplinarité et dans le respect
du réle des autres professionnels, le coordinateur
parental coordonne etestamens 4 partager et mutua-
liser des informations avec d'autres professionnels
(avocat, médecins, instiruteurs, personnel de créche,
psychologue, éducateurs.. ). D veille, le cas échéant,
& orlenter les membres de la famille vers les profes-
sionnels adaptés. Il invite les avocats & signer une
charte d'engagement pour le succds de 1a mesure.

Enfin, dansson rile d'aide 4 la décision pour ke juge, il
rédige desrapportssurlessituations qu'il accompagne
qui sont commumnique s au jugeet aux avocats. Dansla
mesure dupossible, le coordinateur parental évoque
au préalable le contenu de son éctit avec chacun des
parents : l'objectifest de les amener avec bienve llance
& progresser avant le rapport de fin de mesure, pas
de les condamner.

En coordination parentale, la confidentialité est par
tielle du fait de I'interdisciplinarité et de la rédaction
de rapports : les droits et les besoins fondamentaux
des enfants passent avant tout. Dans tous les cas, la
confidentialité est leviée auromatique ment lorsque la
loi Mimpose (situation de danger, victime de violences
ol de maltraitance.. ).

Le coordinateur parental est amené i rendre compte
au juge de I'impossibilité deffectuer la mission en
cas de probléme récurrent ou grave. Cela permet de
documenter les risques oulesviolences présentes. A
tout moment du processus, le coordinateur parental
peut mettre un terme a l'accompagnement, en par
ticulier lorsque le cadre posé n'est pas respecté. @
Plus d'information sur : coordinateurspare oS ore
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